BRUKSANVISNING

Badrumsvag — med fettprocent- &
vatskeupptagningsmatare




Introduktion och forhallningsregler:

1

. Grattis till Er nya vag, som méter kroppens fettprocent och

vitskeupptagning. Huvudprincipen i denna produkt ar baserad pé
matningar af kroppens elektroniska impedans, dven kédnt som
bioelektroniskt impedans analys”. En faktor som relaterar sig till
fettprocent och vitskeupptagning och som ér relaterade med andra
fysiska data (alder, kon, langd).

. Avldsningarna av vitskeupptagningarna och fettprocent dr endast

vigledande. Vikten dr inte rekommenderat att anvdnda 1 medicinsk
forbindelse. Kontakta alltid din 1dkare for rad rérande medicinsk
behandling eller diet for att uppa normal viktniva.

. Birare av pacemakers eller andra medicinska implantat med

elektroniska komponenter rekommenderas att inte anvdnda denna vag.
Verkningsgraden av implantatet kan sittas i fara samt och nedsittas.

. For att undvika storningar, sé undvik att anvinda apparaten i nirheten

utav foremal med stark elektronmagnetisk stralning. Still inte sddana
foremal for nira vagen innan den ska anvéndas, eller sting av dessa
foremal som avger elektromagnetiska stlar.

Innehall
Nar forpackningen 6ppnas, kontrollera att huvudenheten ser ut som
instruktionen.




Egenskaper/specifikation:

1. Kom ihég, kon, ldngd, alder instdllningar:

Parameter Standarduppsittning | Anvindningsomrade
Minne 1 1till 8
Kon Man Man/kvinna
Lingd 165 cm 100 cm — 250 cm
Alder 25 &r 10 — 100 ar

2. Max. viktkapacitet: 150 kg.

3. Min. startvikt: 2,0 kg.

4. Mattenhet: 0,1 kg.

5 Fettprocent mattomrade: 4-45%

6. Fettprocenten métts med noggrannhet: 0,1%

7. Vitskeupptagningens mattenhet: 37,8-66%

8. Vitskeupptagningen méts med storsta noggrannhet: 0,1%
9. Sifforstorlek i displayen: 0,9” (23 mm)

10. Auto-0, auto-stdnga av

11. Indikation pa l14gt batteri (“LO”)/0verviktsindikator (“Err”)
12. Strom: 1 x 9V batteri

Symbol forklaringar
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Inledande forberedelser:
A. Installera 1x9V batteri under vagen.

1. Huvudenhet

4} (5) .
: 2. LCD display
\im__f? 2 3. Upp/ner pil tangent
\ 4. Start/stdlla in tangent
6—— - 1 5. Start
_ 6. Vag plattform
14 \ 7. Placering pa vigen

B. Placera apparaten pa en torr och jamn yta, kontrollera att apparaten star
stabilt.

ANGIVELSE AV FETTPROCENT
Starta:

1. Tryck ® knapp (4) for att starta apparaten. Alla siffrorna i displayen

lyser en kort stund och visar de olika minnesvalen. Genom att trycka ®

knapp (4) igen sa kommer du till instillningen med alla parametrarna .
Se foljande illustration.

Tryck tédnd/stélla in
tanfent

Tryk start (5) Tryck start/stilla in Tryck start/stéllain_

Instéllning av minne————» K On —rLangd—’

Tryck start/stéilla in Alder< Tryck start/stilla in

— G4 till normal viktavldsning

ILLUSTRATION STEG FOR STEG:
I. Tryck upp/ ner pil 4 ¥ knapp (3) for att komma fram och tillbaka till

minnesparametern som du viljer eller namnger. Tryck ® knapp (4) for

att bekrifta instéllningen. Displayen visar ddrefter nista
parametinstéllning (kon) pa samma tid.



I1. Tryck upp/ner pil 4 Y knapp (3) for att komma fram / tillbaka for att

vélja kon. Tryck ® knapp (4) {or att bekréfta instdllningen. Displayen
hoppar dérefter till ndsta parametinstillning (langd) pa samma tid.

1. Tryck upp/ner pil 4 Y knapp(3) for att komma fram och tillbaka sa att
du kan justera din ldngd.
Tryck ® knapp (4) for att bekréfta instdllningen. Displayen visar
darefter nista parametinstillning (alder) pa samma tid.

IV. Tryck upp/ner pil 4 ¥ knapp (3) for att komma fram och tillbaka for att

justera instillningen till din &lder. Tryck ® knapp (4) for att bekréfta

instéllningen. Displayen visar ddrefter minnesparametern. Instéllningen
for vikten dr nu komplett.

Du kan nu fortsatta att trycka ®m knapp efter varandra for att komma

igenom installningsfunktionerna sa att du ar séker pa att alla
parametrarna ar korrekta.

V. Tryck P> knapp (5) for att komma ur instéllningsfunktionen och
komma till fettprocentmétningen.. Displayen kommer att visa “0,0 kg.”
(eller “0,0 pound”). Du kan nu véga dig och lata vikten rdkna ut din
fettprocent och din vétskeupptagning.

2. Still dig forsiktigt pa vagen. (Ta av strumpor och skor och torka fotterna
sd uppnér du bésta resultat.) Nér du gar upp pa vigen skall fotterna rora
vid metallplattorna (7), tva for varje fot. Tank pa att std med fGtterna isér
(for att undgd kortslutning)

Om du gar upp pa vagen forsent, nar displayen har slackts, skall du

trycka pa ® knappen igen och vanta tills displayen visar din

nuvarande installning. Tryck darefter pa » knappen for att uppna
fettprocent matningen igen.



3. Nar du gar upp pé vagen visar displayen stegvis forhdjda siffror tills
vikten stabiliseras, ldses och blinkar, och visar din nuvarande vikt.

4. Inom ett par sekunder kommer vikten automatiskt rikna ut din
fettprocent och vitskeupptagning. Displayen visar dérefter din
fettprocent (ikon “BF”) f6ljt utav vitskeupptagningen/ikon”BW”)
Dareter visar displayen véxelvis fettprocenten och vétskeupptagningen,
5 ganger och darefter slacks den automatiskt.

I nedre delen utav displayen visas det staplar. Dessa ger dig en
indikation pa din fettprocents niva, och var du ligger i forhallande till
statistiska normalvarden, om du betraktas som underviktig,
normalviktig eller 6verviktig. Du kan betrakta denna indikation som
en referens till hur du mar.

OBSERVERA: Nar du trycker pa ® knappen for att starta vagen

for en ny vagning, sa kan du alltid ga samma steg
ifran ILLUSTRATION 1 (1) TILL 1 (V) for att
kontrollera eller ratta all personlig data och
tidigare méatningar av din vag innan du gor nya
matningar.

NORMAL VAG ANVANDNING
Hur vagen anvands som normal vag (valfritt att stalla in parameter
for fett/vatskeupptagningsprocent)

1. Sétt pa vagen genom att litt trycka pa den nedersta hogra hornan pa
vagens glasplatta. Displayen kommer att lysa upp och ga till normal
vagning och visa “0,0 kg” (eller “0,0 pound™).

2. Stall er 1att pa vagen (hoppa inte pa vagen). Sa snart du stéller dig pa
vagen kommer displayen direkt att visa siffror stegvis, tills vagen
stabiliseras, ldses och blinkar, da indikeras din nuvarande vikt. Efter ett
par sekunder kommer displayen automatiskt att sldckas.



FEL OCH ANDRA DISPLAY VISNINGAR

Displayen kan av och till visa felbesked “Err”. Slack apparaten ett kort
ogonblick eller avldgsna och aterinstallera batteriet som en total
nollstéllning. Ténd dérefter igen for att upprepa anvindningen.

1. Alla avsnitt lyser upp pa samma tid: indikerar att det hela fungerar
korrekt.

2.4 ”: Belastning av mattapparat, kénner instidllningen av att
nollpunkten dr for 14g eller under nedre grinsen. Kan inte fungera
korrekt.

3. “Err”: Overvikt eller kinner instillningen av nollpunkten ir for hog eller
over grans.

4. “LO”. Batteriet héller pa att ta slut.

. “Err-h”: Det utrdknade fettprocent niva ar for hogt Gver den dvre

gransen.

6. “Err-1”: Det utrdknade fettprocent niva ér for lag eller under nedre
gransen.

9,1

UNDERHALL OCH RENGORING & KORREKT ANVANDNING

1.Anvind en torr, mjuk trasa for att rengdra apparaten. Eller en latt fuktig
trasa med rengoringsmedel fOr att rengora apparaten. Anvénd inte starka
kemikalier som alkohol eller bensin for att rengdra apparaten.

2.Vagen kan vara hal nir glasplattan ar vat eller fuktig. Kontrollera av
sakerhets skil att glasplattan &r torr innan anvandning.

3.Da vagen ér en precisionsapparat dr den konstruerad for ett varsamt
handlande. Undvik darfor att tappa apparaten eller utsétta den for harda
slag, vilket skulle resultera att vdgens funktioner och precisioner
forstors.

4 .Nér apparaten tags i bruk sa tryck latt pa knappen for att tdnda den.
Pressa inte hart nir knappen trycks in.

5.Anvinda alltid vagen pa en hard och jamn yta. Anvéind den inte pé
mattor eller liknande. Avlidgsna batteriet om apparaten inte skall
anvéndas ett tag.



6.Undvik att tappa apparaten eller hoppa pa den. Undvik harda slag eller
att rysta den eftersom vagen dr en hog-precisionsapparat.

7.Stick inte in foremal 1 Oppningen.

8.Forsok inte att 6ppna apparaten for att reparera den. Detta ogiltig gor
garantin.

9.0m apparaten inte tinds, kontrollera om batteriet ar installerat korrekt
eller om batteriet dr dott. Sitt i eller byt ut batteriet eller kontakta din
butik.

REFERENCE INFORMATION

Utrdkningen av fettprocent dr baserad pa standardiserade mattmetoder. Det
raknas ut via en formel som ar byggd pa omfattande vetenskapliga studier.

Hydreringsinnehéllet i musklerna paverkar matningsresultatet. Individuella
vanor och livsstil paverkar hydreringsnivdn Andra faktorer sasom féljande

kan paverka hydreringsnivé balansen:

a. Efter ett bad kan avldsningen vara lagre.

b. Efter en méltid eller har druckit kan avldsningarna vara hogre.

c. Under kvinnors menstruation kan métningar variera eller vara ojdmna

d. Forlorad vitska under sjukdom samt anstringande fysiska aktiviteter
som orsakar kraftiga svettningar.

e. Tabellen nedan indikerar fysisk status som relaterar sig till de indikerade
fettprocent/hydreringsprocent frdn vagen:

VATSKEUPP- VATSKEUPP-
FETT% TAGNING % FETT% TAGNING%
ALDER | KVINNA | KVINNA MAN MAN STATUS | Nox
40-16.0% | 66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% | FoRSMAL 11
16.1-20.5% | 57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% SMAL 1i
UNS%ER 20.6-25.0% | 54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal 1118
25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% OVEEg'RKT'G e
30.6-45.0% | 47.7-37.8% | 24.6-45.0% | 51.8-37.8% | overviktic | JRIIII®
4.0-20.0% | 66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% FOR SMAL 1
20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% SMAL i
OVER | 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-52.3% Normal 1118
30 <
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-285% | 52.2-49.2% | OVERVIKTIG e .
35.1-45.0% | 44.6-37.8% | 28.6-45.0% | 49.1-37.8% | everviknic | 111110




LAS VANLIGAST FOLJANDE BEMARKNINGAR NOGA FOR ATT
FORSTA HUR APPARATEN ANVANDS.

1. Fettprocent och vitskeupptagning innehaller som angivs dr endast en
referenmétning. Det fysiska utseende av kroppen stimmer inte
nddvindigtvis 0verens med métningen av fettprocent och
vétskeupptagning, och personer med den samma fysiska byggning och
alder och kon har heller inte nodvandigtvis samma métningar. Kontakta
vénligast lédkare for att f4 den fettprocent och vétskeupptagning som
passar till dig.

2. Mitning av fettprocent dr inte rekommenderat till manniskor som
uppfyller foljande:

- Barn under 10 ar och vuxna 6ver 80 r

- Mianniskor med symptom av feber, 6dem och osteoporos
- Ménniskor som under dialys behandling

- Méanniskor som tar hjartmedicin

- Gravida

- Atleter

- Ménniskor med hjartpulsslag pa under 60 slag i minuten

Om det ar fel pa displayen eller vagen inte kan slidckas, tag ut batteriet i 3
sekunder och sitt dérefter tillbaka for att avldgsna eventuell software fel.
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