Tack for att Ni har kopt Var métare, som &r en bra hjilp till att mita fettprocent, BMI och

grunddmnen.

Lis vanligen foljande instruktioner noga innan anvandning.

Varning:

1. Placera inte métare i hoga temperaturer, i solen eller inom barns rackvidd

2. Légg vénligen inte ner apparaten i vétska.

3. Undvik slag pd apparaten; och dppna inte apparaten.

4. Rengor apparaten regelbundet — endast med fuktig trasa, inte med kemikalier, starka

rengoringsmedel eller liknande.

5. Kroppsfett och andra mitningsresultaten fran denna maskin ar endast referenspunkter 1
forhéllande till omhéndertagande av din kropp; vid tvivel eller fragor kontakta din l4kare.

6. Apparaten skall inte anvdndas pa gravida kvinnor eller personer med pacemaker eller med
andra maskiner inopererade i kroppen.

7. Apparaten anvinder 2 AAA 1,5V batterier; som rekommenderar byte av batteri, nér de

borjar ta slut.

Instruktioner till "Key & Sign”??

A
SET: Se basinformation och gér om pé funktionerna A AN SET yr/d "\-\
/ P 1™ N
POWER:  Brytare ' /W 78

START: Mitning paborjas
A/ YV Modulerar viarden och kon

Fat Ratio:
Measuring/Measuring end:
Stature:

Weight:

Age:

Guest:

Man/woman:

BMI:

KCAL:

Kroppsfett

Mitning pagér/fardig

Personens langd

Personens vikt

Alder pa person som skall viigas

Person som skall métas

Man / kvinna

BMI star for Body Mass Index. Det ér ett tal, som visar
kroppsvikten relaterat i forhallande till langden, och det
kan riknas pé foljande sitt:

vikt i kilo
BMI =

(Langd 1 meter) x (Léngd i meter)

Kilokalorier; representerar virden av grunddmnen



Bruksanvisning

1. Placera batterierna och tryck pa knappen "Power”, och
displayen kommer att borja lysa. Nér ett ’pip” ljud hors,
ar apparaten klar for inséttning av virden for kunden (”Code Setting”).

2. Tryck ”SET” for att sétta in personliga varden sdsom
langd, vikt, alder, kon, osv. och anvind A/ V¥ for att vélja virden:
Virden kommer att ga upp eller ner varje gang

du trycker: P
Kod och alder pa personen: med 1 enhet P e
Lingd: med 0,5 cm. /
Vikt: med 0,5 kg. [ [ mati o
Koén: Antingen for man eller kvinna \ LB.EM
Fortsitt att trycka pa knappen A/ V¥ i \‘I '@BVBB.B il
2 sekunder for att komma in i snabb modulering. /

3. Nar du ar fardig med ovanndmnda instéllning sé tryck =007

h.

pa ”Start” for att paborja métning. Hall 1 handtaget med
bada hinder for att méta kroppsfettet, varden av grundamnet
och BMI.
4. Resultatet av mitningen visas foljande:
Smal
Normal
Latt korpulent
Mer korpulent
Korpulent
5. Om resultatet dr E1, E2 eller E3 betyder det:
E1: Hinderna som méits &r for torra
E2: Hénderna haller inte korrekt pa handtaget
E3: Det dr utom apparatens métningskapacitet
Urskilj véanligast de ovanndmnda olika situationer (illustrerade pa bild)
6. Apparatens system kommer automatiskt att slickas, om inte métningar gérs pd mer én 2
minuter. Tryck pd "power” for att aterstarta apparaten.
7. Rickvidd for personlig information:
Langd: 100-199,5 cm
Vikt: 10-199,8 kg.
Alder: 10-99 ar ,
Grupp: 1-9 grupper Measuring End

E
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Standard for kroppsfett:

Sex Age Thin Standard Hide Corpulent | Muscle Corpulent
Corpulent
Male <30 < 9.8% |99-198% | 19.9-238% 23.9-24.8% = 24.9%
Male =30 = 0.8% 9.9-19.8% 19.9-23.8% 23.9-24.8% = 24, 9%
Female | <30 < 19.8% |199-298% | 29.9-33.8% 33.9-34.8% > 34.9%
Female | >30 < 19.8% | 199-208% |29.9-33.8% 33.9-34.8% > 34,9%
BMI standarder:
SEX AGE LOW STANDARD HIGHER HIGH
Male < 30 >17.8 17.9-23. 7 23.8-30.3 <30.4
Male > 30 >16. 4 16.5-22. 1 22.2-28.5 < 28.6
Female < 30 >19.7 19.8-25. 8 25.9-30. 3 < 30.4
Female > 3( >18.4 18.5-24.0 24, 1-28. 9 <29.0

Matning av kroppsfett:

e Virden av kroppsfett kommer nd det hdgsta virdet flera timmar efter man har gatt upp pa
morgonen, for att hydreringen kommer att paverka kroppsfettet, pga. vatteninnehallet i
kroppen kommer att reduceras, nir man sover 1 under natten

0 For att uppna precision ér det darfor battre att mita kroppsfettet pa kvillen.

0 Ddrefter kan resultatet av métningen pa olika tider variera pa dagen.

0 Men skall det vara precist, skall det méitas p4 samma tidpunkt pa dagen och under
samma villkor

Det rekommenderas att médta 2 ganger per manad.



