Frisbee golf

Generellaregler for frisbee golf

Hela regelboken finner du pa http://www.df su.dk/sw695.asp

GENERELLT

frisbee Golf spelas som vanlig golf, bortsett fran att man ersatter klubba och boll med frisbee
istallet.

Det ges ett poang for varje kast, plus eventuella straff poang.

Vinnaren & den spelare med |8gst antal poéng.

Det & normalt att 2 till 6 spelare gar runt banan tillsammans.

DELTAGARNASRAKNEFOLJD

Nar allahar kastat fran »tee, kastar den spelare forst vars frisbee-disc ligger 1angst bort fran
halet.

Spelaren med minst antal kast fran forra hdlet, kastar forst vid néasta »teex.

TEE-KAST
»Tee« ar platsen darifrén du kastar forsta gangen mot ett hal.
»Tee-kastet« ska kastas fran ett forutbestamt omréde.

LIGGPLATS
Det stélle dér frisbee-discen landar efter varje kast, kallas »liggplats«.

FAIRWAY-KASTEN

Sa kallas de kast som foretas mellan »tee« och putt-omradet.

Spelarens fot far inte vara placerad ndrmare halet an han »liggplats« nér du kastar.

Det &r till&tet att ta ansats och f6lja upp med ytterligare steg, men »liggplatsen« far inte
Overtradasi kastogonblicket.

PUTT
Sa kallas de kast som foretas 10 meter eller narmare hallet.
Spelaren far varken vertréda sin »liggplats«, hoppa eller kastasig fram i kastégonblicket.

OSPELBAR LIGGPLATS

Spelaren kan erkdnna sitt 1&ge for " ospelbart”. Da kan du véljaen av tva mojligheter:
1) Mot 1 straffkast, att aterplaceraléget i linje mot korgen upp till 5 meter bakét.

2) Mot 2 straffkast, att aterplaceralaget pa fairway — dock inte narmare korgen.

OUT OF BOUNDS

Vattenhinder och véagar &r alltid »out of bounds« (utanfor banan), men normalt & »out of
bounds«-omraden angivna pa bankortet.

Ett kast som landar »out of bounds« ska spelas fran det stélle dar kastet Gverskred banans
grans.

1 straffpoéng gestill spelaren.

GYLLENE REGEL
Kastainte forran foregadende spelare har kommit ur vagen.
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