
Frisbee golf

Generella regler för frisbee golf

Hela regelboken finner du på http://www.dfsu.dk/sw695.asp

GENERELLT
frisbee Golf spelas som vanlig golf, bortsett från att man ersätter klubba och boll med frisbee
istället.
Det ges ett poäng för varje kast, plus eventuella straffpoäng.
Vinnaren är den spelare med lägst antal poäng.
Det är normalt att 2 till 6 spelare går runt banan tillsammans.

DELTAGARNAS RÄKNEFÖLJD
När alla har kastat från »tee«, kastar den spelare först vars frisbee-disc ligger längst bort från
hålet.
Spelaren med minst antal kast från förra hålet, kastar först vid nästa »tee«.

TEE-KAST
»Tee« är platsen därifrån du kastar första gången mot ett hål.
»Tee-kastet« ska kastas från ett förutbestämt område.

LIGGPLATS
Det ställe där frisbee-discen landar efter varje kast, kallas »liggplats«.

FAIRWAY-KASTEN
Så kallas de kast som företas mellan »tee« och putt-området.
Spelarens fot får inte vara placerad närmare hålet än han »liggplats« när du kastar.
Det är tillåtet att ta ansats och följa upp med ytterligare steg, men »liggplatsen« får inte
överträdas i kastögonblicket.

PUTT
Så kallas de kast som företas 10 meter eller närmare hållet.
Spelaren får varken överträda sin »liggplats«, hoppa eller kasta sig fram i kastögonblicket.

OSPELBAR LIGGPLATS
Spelaren kan erkänna sitt läge för ”ospelbart”. Då kan du välja en av två möjligheter:
1) Mot 1 straffkast, att återplacera läget i linje mot korgen upp till 5 meter bakåt.
2) Mot 2 straffkast, att återplacera läget på fairway – dock inte närmare korgen.

OUT OF BOUNDS
Vattenhinder och vägar är alltid »out of bounds« (utanför banan), men normalt är »out of
bounds«-områden angivna på bankortet.
Ett kast som landar »out of bounds« ska spelas från det ställe där kastet överskred banans
gräns.
1 straffpoäng ges till spelaren.

GYLLENE REGEL
Kasta inte förrän föregående spelare har kommit ur vägen.
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