Bruksanvisning Nr. SE
BRUKSANVISNING

FITNESS INNOVATION

MODELL
PEC-4266



MOTIONSCYKEL PROTEUS PEC-4266 HN NR: 4380

Gratulerar till din nya Proteus Motionscykel modell Pec 4266.
L &s denna bruksanvisning Innan ni tar er nya cykel i bruk. Mycket ngje!

M onteringsanvisning:

1) Monterabdda stabilisatorerna (2 & 3) pahuvudramen ( 1) med bultarna ( 27 ), brickorna ( 30)
och muttrarna ( 34 ).

OoBS!
LAS DENNA BRUKSANVISNING

INNAN DU MONTERAR PEDALERNA!

2) Monterapedaerna (18 & 19) pa pedalarmen .
(L= vanster & R= hoger sida pa cykeln, Tag INTE fel! ).

» Vanster peda &r vanstergangad och skall skruvas moturs for att monteras.
» Hoger pedal & hoger gdngad och skall skruvas medurs for att monteras.

3) St fast sadeln (13) pa sadelstangen. (4 ). Anvand dig av fjaderbrickorna ( 32) och
plastmuttrarna ( 33 ).

4)  Lossagreppet ( 26) pasadelstangshallaren (15) (pa huvudramen ). Tra pa plastskyddet (14) och
tryck sedan ner sadelstangen i sadelstangshallaren ( 15 ) pa huvudramen (1). Justera sadeln till
onskad hojd och 1as den med " [&spinnen” (26).

5  Kopplaihop motsténdskabel A (9) och motstandskabel B ( 10 ). Fast styrstangen (5) pa
huvudramen (1) med bult ( 28) och bricka ( 30).

6) Monterastyret (6) pastyrstangen (5) med bulten (28), brickan (30).
Trapaskumgreppet ( 17 ) och tryck i andknopparna ( 16 ) pa styret.

Tips! Anvand lite vatten med diskmedel i for att |attare kunnatréa pa skumgummit pa styret.

7) Kopplainledningen A (11) till monitorn ( 8) och fast monitorn vid plattan pa styret (5).

Nu &r motionscykeln monterad.
Setill att allt &r riktigt spant och fastskruvat innan du tar din nya cykel i bruk.



Delar.

PEC4255-030804GB-GS




Detaljlista: Antal
1) Huvudram 1
2) Framr e stabilisator 1
3) Bakre stabilisator 1
4) Sadelstang 2
5) Styrstang 2
6) Styre 2
7) Pedalarm 3
8) Cykelmonitor 1
9) Motstandskabel A 1
10) Motstandskabel B 1
13) Sadel 1
14) Sadelstangsskydd 1
15) Sadelstangshallare 1
16) Andknopp 2
17) Skumgummigrepp 2
18) Pedal R ( hoger ) 1
19) Pedal L ( vanster ) 1
20) Tackplat (R) 1
21) Téackplat (L) 1
22) Pedalaxelskydd 2
23) Benkapsel A 2
24) Benkapsel B 2
26) Grepp 1
27) M8 bult x 75 mm 4
28) M8 bult x 15 mm 8
29) M5 skruvar x 10 mm 4
30) M8 bricka 16
32) Fjaderbricka 3
33) M8 Plastmutter 3
34) M8 lasmutter 4
35) Ytterplat 2




Cvkeldatorn:

Innan start maste kabeln vara ansluten till monitorn!

Om batterier:

* Installera batterierna, setill att de sitter rétt och att de har bra kontakt med fjadrarna.

» Batteriernas livstid &r ca. 1 & vid normalt bruk.

» Om displayen &r olaslig eller om baravissadelar av dem fungerar sdta bort batterierna och vanta
15 sekunder innan du sétter i dem igen.

+ DA batterierna tas bort nollstélls datorns minne helt.

Om du anvander en adapter ( medféljer g ):
Om stromkallan & en adapter (6v 500MA) fran stickkontakten. Nar man &r fardig med att trana skall
adaptern tages ut ur stickkontakten.

oBS!

Om forbindel sekablarnainte & korrekt installerade kommer monitorn att visa”E” i displayen och en
"Pip-ton” hors. Kontrollera kablarna och startaom (RESET) datorn for att tysta tonen.

MONITORN ( Datorn)

Denna cykels system bestar av tre (3) delar:
Monitor-motor, Monitor-kontroll och Magnetiskt bromssystem




Knapparnas funktioner:

MODE

PLUS +

MINUS -

START / PAUSE

ENTER

Datorn program:

Tryck for att ndra hastighet och kal orifunktioner
till RPM och WATT funktioner.

Tryck for att véljaprogram eller for att 6kainstallningarna
for tid, distans & belastningsgrad.

Tryck for att vélja program eller for att minska installningarna
for tid, distans & belastningsgrad.

1. for att starta eller pausa tréningen.
2. vid tryck pa denna knapp + enter i mera an tva (2) sekunder
nollstélls allafunktioner.

1. Tryck padennaknapp nér du & "pausad” och du kommer till
instéllning av tid och dlder ( TIME/ AGE).
2. Tryck paknappen for att bekraftainstallningar.

Datorn har 12 olika program, dar du kan stédllai n traningstid, och systemet komer automatiskt att dela
traningstiden i 10 intervaller. Om man inte anger en specifik traningstid kommer datorn att rakna
traningstiden i 1-sekundsintervaller.

Véagledning till program 1-10:
1) For att kommaini "INITIAL MODE” ( Instédllningar ), tryck pa START / PAUSE i tva sekunder.
2) Tyck + (plus) éler —(minus) for att vajatraningsprogram. Tryck ENTER for att bekréfta valet.
3) Tyck + (plus) eler —(minus) for att vajatraningstid. Tryck ENTER for att bekréfta valet.
4) Tryck START for att starta tréningen.
5) Under traningen blinkar det aktuella” motstandet” . For att justera motstandet tryck + eller -.
6) Om du vill goraen pausei traningen valj "PAUSE”, och tryck pa” START” for att starta

traningen igen.
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Vagledning till program 11-12:

Detta &r ett enastaende program som ger datorn méjlighet att automatiskt justera

traningsmotstandet / styrkan efter pulsen. Om pulsen & hogre &n normalt kommer datorn automatiskt
minska motstandet / styrkan. Om pulsen & mindre &n normalt kommer datorn att automatiskat att oka
motstandet / styrkan.

Formel for program 11: 60% av max puls.
Max puls = 200 — alder.
Normal puls =60% av max puls.

Formel for program 12: 85% av max puls.
Max puls =200 — der
Normal puls =85% av max puls.

1) For att kommaini "INITIAL MODE” ( Instéllningar ), tryck pa START / PAUSE i tva sekunder.
2) Tyck + (plus) eler —(minus) for att vajatraningsprogram. Tryck ENTER for att bekrafta valet.
3) Tyck + (plus) eller —(minus) for att vajatraningstid. Tryck ENTER for att bekréfta valet.

4) Tyck + (plus) eler —(minus) for att stallain din alder. Tryck ENTER for att bekréfta valet.

5) Tryck START for att starta tréningen.
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OBS!
Pulsen kommer att visas efter det att fyra normala pulssignaler & mottagna. Pulsen uppdateras efter tva
mottagna signaler.

Varje pulsslag kommer att foljas av ett blinkande ¥ —symbol. Om datorn inte far ngra signaler under en
period av atta sekunder komer datorn automatiskt att sténga av " PULS-funktionen”. Tryck pad START for
och pa PUL S-funktionen for att aktiveraigen.



Cykelns kapacitet.

STYRKA / STEG 1 2 3 4 5 6 7 8

PEDALKRAFT (KG) 31| 50 7,7 | 108 133] 159 185 199

PEDALAXEL-KRAFT (WATT) 29 47 73 102 125 149 174 | 187

Ovanstaende tal & baserat pa 60 pedalvarv / minut.
Pedal axelraften (watt): Vardet & beraknat utifran det magnetiska hjulets kraft emot vaxlingssteget.
Pedalkraften ar dérefter beréknat utifran pedal axelkraften.

OBS! De angivnavérdena & medeltal och kan variera nagot.

Justering av monitorns kontrast.
Det finns 16 olika kontraststyrkor 1-15, standardinstallningen ar 8.

For att kommatill kontrastinstallningen:
* "PAUSE-MODE" tryck "ENTER” och + (plus) knappen samtidigt i tva (2) sekunder.
* Tryck + eller — (plus eller minus) for att justera kontrasten till ljusare eller morkare. Bekrafta den
valda kontrasten med att trycka START / PAUSE.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER:

Hastighet: 0,01- 99,9 km/h eller miles/h

RPM: Den maximala signalen som kan uppfattas & 999 O/MIN.
Trippmétare: 0,1-999,9 km eller miles

Tid: 00:00-99,59 ( min:sek.)

Kaloriforbrukning: 0,1-999 KCAL

Puls: 39-240 hjartslag / minut

Weatt: 0-999 W

Alder: 1-99 &

Batteriforbrukning: 4 st. AA

Adapter (tillval): 6V 500 MA
Brukningstemperatur: 0°C- +40°C
Forvaringstemperatur: -10°C- +60°C




