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SCAN TIME SP CNT T.C DIST CAL ODO PULSE KM
Hela LCD-displayen

KNAPPAR
1. MODE 1. Vdj mellan foljande instalIningsfunktioner: Time (Tid), Distance (Distans), Calorie
(Kaorier) och Pulse (Puls).
2. Tryck padennaknapp for att gdin i instéllingsfunktionen.
3. Tryck pa dennaknapp for att bekrafta de installda véardena.
4. Tryck paknappen i tva sekunder for att nollstélla alavarden.
5. Né&r du trénar, kan du vélja de funktioner, som visas pa huvudskarmen:
Scan, Time, Speed, Distance, ODO, Calorie och Pulse.
2. SET Tryck for att stéllain funktionsvarden. Knappen kan hallas intryckt for att snabbt 6ka vardena.
3. RESET 1. Tryck for att nollstélla funktionsvérdenai instalningsfunktionen.

2. Tryck paknappen i tva sekunder for att nollstalla alla varden.

FUNKTIONER
1. SCAN Automatisk skanning av varje funktion i ett intervall pa 6 sekunder.

2. TIME Raknar traningstiden fran 0:00-99:59, nar du tranar.
Raknar ned traningstiden fran 1:00-99:00, om du stéller in denna funktion for traningen.
3. SPEED Visar den aktuella traningshastigheten frén 0,0-99,9 km/t (eller mileft).
4. DISTANCE R&knar traningslangden fran 0,01-9999 km (eller mile), undertiden du tranar.
Raknar ned fran mallangden, som du stéller in innan traningen. Kan stéllasin fran 0,1-
9990 km (eller mile).
5. CALORIES Réknar forbranda kalorier fran 0,1-999,9 kcal., undertiden du trénar.
Nedrékning av forbranda kalorier starter fran det malvarde, du angav innan traningen.
Kan stéllasin fran 1-999 kcal.
6. ODO L agger samman den totala langden fran olika traningssekvenser fran 0,1-9999 km (eller
mile). Denna funktion kan inte nollstéallas med knappen RESET, men bara om
batterierna avlésnas.
7. PULSE Visar den aktuella hjartfrekvensen (slag per minut). (Mal)Talet kan stéllasin for
hjartfrekvens genom att trycka pa knapparna SET och MODE. Kan stéllasin fran
40-240 BPM (slag per minut).

oBS!
1. Monitorn (Datorn) stéangs av automatiskt efter 4 minuter utan aktivitet.

2. Batterispecifikationer: (1,5V UM-3 eller AA) x 2.
3. Byt batterierna, om monitorn inte fungerar korrekt.
4. Innan apparaten kasseras, skall batteriernatas ut och atervinnas pa ett sakert sitt.




